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Klettern ohne Furcht

und Tadel

an das Bouldern an kiinstlichen
in den dunklen, selten pesuchten

n, pevolkert von extrem
Ort, der Anfangern ein
ulderwelt hat es ge-
u rucken

Friher konnte M
und Wanden nur
Ecken der Kletterhallen finde
harten Jungs und Madels - ein
mulmiges Gefuhl verlieh. Die Bo
schafft, das Bouldernin ein anderes Licht z
und dieser eigensténdigen Sportart den Platz zu

geben, den sie wirklich verdient.

e alters- oder geschlechts—

n. Anfanger sowie Fort-
ittene finden bei uns zahlreiche yerschiedene
o dass es nie langweilig wird

. Wir haben fur Jeden die

ibt beim Bouldern kein

Esg
schen Begrenzungeé

spezifi
geschr
Boulderprobleme, S
oder Frust aufkomm
passende Herausforderung!

it dicken Weichboden-

ch mit Deinen
JKlettern ohne
r Vertikalen

Unser Hallenboden istm
matten ausgelegt. 5o kannst Du Di

Freunden, getreu uns
Furcht und Tadel", voll

A
\ austoben.

erem Slogan
lig angstfrei inde

Griffen

b
I !
: | Alltag.

J Auch wenn sich jeder seine eigene

r allem jede Menge Spaf an

der natiirlichen Bewegung. Es bewirkt auf spie-
rische Weise eine Verbesserung der Maximal-
ng und der Beweglich-
abfolgen fordern die
|.Beim

Bouldern pedeutet VO

le
kraft, der Korperspannu
Kkeit. Komplexe Bewegungs
Koordination und das Bewegungsgefﬁh
Bouldern werden fast alle Muskelgruppen be-

ansprucht, sO trainiert es ganz automatisch den

gesamten Korper.

rkt sich das Bouldern positiv auf

Zugleich wi
en aus. Die unterschied—

die Psyche des Mensch
lichen Schwierigkeitsgrade der Boulder ge-
rleisten fur Jeden die passende Herausfor-
derung. Die damit verbundenen individuellen

Erfolgserlebnisse starken das Selbstbewusst—
tiven Einfluss im

wah
sein und haben einen posi

n Ziele

n kommunikativer

steckt, ist Bouldern &i
noch mehr Vergni-

Sport, der in der Gruppe

gen pereitet. Gemeinsam L
sich gegenseitig anzufeuern und die Freude

iber einen geschafften Boulder zu teilen,
macht am allermeisten Spab!

osungen zu finden,

ERWACHSENE

KINDER
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Kostenlose Einfuhrund

Fur Deine Kinder haben wir mit viel Herzblut eine
spannende Kinderwelt gebaut. Jede Menge Boulder-
flache nur fur Kinder mit kindgerechten Griffen und
Abstanden. Sie unterteilt sich in einen Parcours-
pereich ganz in Anlehnung an den Boulderbereich
der Grofien sowie eine bunte Unterwasserwelt far
die Jungsten. Im Parcoursbereich finden poulder-
pegeisterte Kinder einen vollwertigen und ausge-
kliigelten Routenbau. Die separate Kinderwelt hat
zudem den Vorteil, dass sich Grof und Klein beim
Bouldern nicht zu sehr in die Quere kommen und
somit das Bouldern fur Deine Kids sicherer macht.
Fir Euch Eltern haben wir auch noch eine gemi]tli-
che Lounge eingerichtet, in der Ihr pei einer Tasse
leckerem Kaffee den Klettertag mit den Kleinen

ausklingen lassen konnt.

Du warst noch nie Bouldern? Du weift nicht

genau was Dich bei uns erwartet?

ERWACHSENE

h zu einer 30-minitigen kostenlo-
Bouldern mit einem ausgebil-
pezahlst nur den normaten

Eintritt und leihst Dir gegebenenfalls Kletter-
schuhe aus. Eine vorherige Anmeldung ist nicht
notig, melde Dich einfach kurz an der Theke.

Wir laden Dic
sen Einfihrung ins
deten Trainer ein. Du

Bei einem Rundgang zeigen wir Dir die Halle

und erklaren, was Bouldern eigentlich ist, wie
es funktioniert und wie Du ganz ohne Furcht
und Tadel in der Boulderwelt klettern kannst.
Kein Grund fur Berﬂhrungséngste — wir haben
fur Jeden die passende Herausforderung pa-
rat. So kannst Du alleine oder mit Freunden in
einer entspannten Atmosphare Sport treiben
und dabei jede Menge Spaf haben!

In der Kinderwelt finden auch unsere petreuten
Geburtstagspartys mit 90-minitigem Spiel- und
SpaBprogramm sowie unsere Ferienkurse und
unser wochentliches Kindertraining (Boulder-

kids) statt. Mehr dazu findest Du ab
Seite 20.

KINDER

» Di und Do jeweils um 18,19 und 20 Uhr*
m11,13 und 15 uhr*

» So jeweils U

* Nicht an Feiertagen.
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Termine

derneulinge und

. :ch an Boul
richtet sich e Vorausset-

Unser Grundkurs
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\leinig - i
fadereinsteiger ab 16 Jahren & 4 Interes- KorsD Tl T2 Tg3 Ut
Wlederelns Bewegung un
en sind die Freude an der 20-01  03.01.2020 10.01.2020 17.01.2020  19:00 - 20:30 Uhr
zung S
se etwas Neues zU lernen. 20-02 08012020 15.01.2020 22.01.2020  19:30 - 21:00 Uhr
. R deren einen 20-03  13.01.2020 20.01.2020 27.01.2020  20:00 - 21:30 Uhr
es ist es, gemelnsam mit An te T
Ziel des Kurs zu finden und ers 20-04  21.01.2020 28.01.2020 04.02.2020  19:00 - 20:30 Uhr

Bouldern

ter zu erlernen und zu ver-

(Wieder-) Einstieg ins

e s wegungsmus e
hilfreiche Bewes 20-06 04022020 11.02.2020 18.02.2020  20:00 - 21:30 Uhr
innerlichen. D007 04079090 12099000 20099090 1930 - 21-00 Unr

20-05 29.01.2020 05.02.2020 12.02.2020  19:00 - 20:30 Uhr

ce liber 20-07  06.02.2020 13.02.2020 20.02.2020  19:30 - 21:00 Uhr
i dkenntnisse
emeine Grun

itsaspekte und alle wichtigen
hei ktverlage- 20-09  18.02.2020 25.02.2020 03.03.2020  19:00 - 20:30 Uhr
Kérperschwerpun v

utzen sowie das 20-10  02.03.2020 09.03.2020 16.03.2020  19:00 - 20:30 Uhr

Lerninhalte sind allg 20-08 14.02.2020 21.02.2020 28.02.2020  19:00 - 20:30 Uhr

das Bouldern, Sicher

Grundtechniken wie

. t bttt Attt At
. reizen und S
rung.Tr"‘t""e‘:hse"5p 20-11  06.03.2020 13.03.2020 20.03.2020  19:00 - 20:30 Uhr

" o

Auflosen offener Turen. 20-12  12.03.2020 19.03.2020 26.03.2020  19:30 - 21:00 Uhr g
.2 Termine & 90 Min. (inkL. Trainer, 20-13  25.03.2020 01.04.2020 08.04.2020  20:00 - 21:30 Uhr =z

’ T_Zii:lclrrmjheeund Eintritt pegrenzt fur 20-14  02.04.2020 09.04.2020 16.04.2020  19:30 - 21:00 Uhr §

die Dauer des Kursterm'\nes) 20-15  14.04.2020 21.04.2020 28.04.2020  19:30 - 21:00 Uhr
20-16  15.04.2020 22.04.2020 29.04.2020  20:00 - 21:30 Uhr
20-17  23.04.2020 30.04.2020 07.05.2020  19:00 - 20:30 Uhr
20-18  04.05.2020 11.05.2020 18.05.2020  20:00 - 21:30 Uhr
20-19  06.05.2020 13.05.2020 20.05.2020  19:30 - 21:00 Uhr
20-20  12.05.2020 19.05.2020 26.05.2020  19:00 - 20:30 Uhr
20-21  08.06.2020 15.06.2020 22.06.2020  19:30 - 21:00 Uhr
20-22  10.06.2020 17.06.2020 24.06.2020  19:00 - 20:30 Uhr

20-23 16.06.2020 23.06.2020 30.06.2020  19:30 - 21:00 Uhr
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Grundkurs fur
Friihaufsteher

Setze Deine morgendliche Motivation und Aufnahmeféhig-
Kkeit in Bewegung und Wissen um! Nutze die Zeit vor der
Arbeit, Vorlesung oder wenn die Kids aus dem Haus sind,

um Dich pereits gportlich herauszufordern und aktiv in
den Tag zu starten. Zudem ist es in der Frih etwas ruhiger
in der Halle als am Abend. Der Early Bird Grundkurs hat

die gleichen Inhalte wie ein regularer Grundkurs.
urs Bouldern

» Preis und Konditionen siehe Grundk

Termine

Kurs-ID Tag 1 Tag 2

Tag 3

Uhrzeit

20-
0-01 09.01.2020 16.01.2020

23.01.2020

7:30 - 9:00 Uhr

20-02 04.02.2020 11.02.2020

18.02.2020

8:30 - 10:00 Uhr

20-03 10.03.2020 17.03.2020

24.03.2020

8:00 - 9:30 Uhr

20-04 23.04.2020 30.04.2020

07.05.2020

7:30 - 9:00 Uhr

20-
0-05 12.05.2020 19.05.2020

26.05.2020

8:30 - 10:00 Uhr

20-06 18.06.2020 25.06.2020

02.07.2020

8:00 - 09:30 Uhr

ERWACHSENE

KINDER
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sl Unser Grundkurs von Frauen

Madels pouldern ander
fur Frauen hat die gleichen Inhalte eines regularen
Grundkurses, aber wir gehen gezielt darauf ein wie Du
ohne {ibermaBigen Kraftaufwand bis zum Top kommst.
Wir bieten Dir ei utzte Atmosphare

e Leistungsdruck.

ne entspannte, gesch

ganz ohn

» Preis und Konditionen siehe Grundkurs Bouldern

Kurs-ID
20-01
20-02
20-03
20-04
20-05
20-06

Tag 1

16.01.2020
03.02.2020
04.03.2020
28.04.2020
27.05.2020
26.06.2020

Tag 2

23.01.2020
10.02.2020
11.03.2020
05.05.2020
03.06.2020
03.07.2020

Tag 3

30.01.2020
17.02.2020
18.03.2020
12.05.2020
10.06.2020
10.07.2020

Uhrzeit

19:00 - 20:30 Uhr
19:30 - 21:00 Uhr
20:00 - 21:30 Uhr
19:00 - 20:30 Uhr
19:00 - 20:30 Uhr
20:00 - 21:30 Uhr

KINDER
ERWACHSENE
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\te des

(inkL. Trainer,

ahren, die auf die Inha
t fur

ich bereits auf fort-
wegen. Hier bist Du

» 79 £fur3 Termine a 90 Min.
Leihschuhe und Eintritt begrenz
termines)

ab16J
mochten und s
n der Wand be

Fur Boulderbegeisterte
Grundkurses aufbauen

geschrittenem Niveau a
richtig, wenn Du etwaim Schwierigkeitsgrad 5b oder hoher
pouldern kannst.Trittwechsel und Begriffe wie ,{anger die Dauer des Kurs

Arm" oder Joffene Tur" sollten Dir bereits vertraut sein.

Ziel des Kurses ist es, Dein individuelles Boulderkonnen

n Technikspektrum 2u erweitern.
Kurs-1D
Tag 1 Tag 2 Tag 3 Uhrzeit

2u verbessern und Dei
20-01  07.01
01.2
020 14.01.2020 21.01.2020  20:00 - 21
:00 - 21:30 Uhr

Wiederholung der Grund—
20-02 24.01

.01.2020 31.01.2020 07.02.2020 19:30-21:00

:30 - 21:00 Uhr

n weiterﬂ]hrender Boul-
ooken. Es werden
ltst individuelle

halte sind die kurze
as Erlerne
Eindrehen und H
tet und Du erhd
unserem Trainer.

Lernin
kursinhalte und d

dertechniken wie
Defizite aufgearbei
Tricks und Tipps von

- 020 .02.2020 26. -
2 3 2.02.2 9 02.2020 20:00-21:30U

19:00 - 20:30 Uhr

20-04
27.02.2020 05.03.2020 12.03.2020

20-05 10.03
.03.2020 17.03.2020 24.03.2020 19:30-21:00
:30 - 21:00 Uhr

20-06 16.03
.03.2020 23.03.2020 30.03.2020 20:00 - 21:30
:00 - 21:30 Uhr

04.05.2020 19:00 - 20:30 Uhr

20-07
27.04.2020

20.04.2020

27.05.2020 20:00 - 21:30 Uhr

20.05.2020

13.05.2020

20-08

19:30 - 21:00 Uhr

02.07.2020

20-09
25.06.2020

18.06.2020

ERWACHSENE

KINDER
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bieten wir Dir und Deinen Mitarbei-
ass das richtige An-
oder Weihnachtsfeiern,

er Betriebssport - alles ist moglich!

In der Boulderwelt
tern oder Kollegen fur jeden Anl
gebot. Firmenausﬂi’xge, Jahres-

Teambuilding od

Einfuhrung ins Bouldern

lebnis beim Firmenausﬂug ge-

Fir ein einmaliges Er
nem 90-minitigen Workshop

wahren wir Euch in ei
die ersten Einblicke ins Bouldern.

» bis 8 Teilnehmer: 219,00 € inkl. MwSt.
» bis 16 Teilnehmer: 399,00 € inkl. MwSt.
» mehrals 16 Teilnehmer: auf individuelle

Anfrage

’ Grundkurs Bouldern

dkurs Bouldern fur Firmen entwi-

Bei unserem Grun
e gemeinsam weiter und

ckelt thr Euch uber drei Termin
tastet Euch persbnlich wie auch im Team langsam an

schwierigere Herausforderungen heran.

sechs Personen erlernt Ihr zu-

In kleinen Gruppen ab
iken, yerschiedene

htigen Grundtechn
eim Bouldern und wie lhr am

d vor allem mit viel Spaf ganz

sammen alle wic
Herangehensweisen b
einfachsten, sicher un
nach oben kommt.

Fur fortgeschrittene Gruppen gleichen wir die Lernin-
halte auch gerne individuell an unsere Aufbaukurse an-

» 79 € (inkl. MwSt.) pro Person fr 3 Termine

490 Min.

L —

Teambuilding

Eine gute Zusammenarbeit im Team pewirkt nicht
ehr Freude an der Arbeit, sondern verbessert

nur m
kation und die Leistungsf'éhigkeit

auch die Kommuni

der Teammitglieder.
Die sportliche Herausforderung peim Bouldern

starkt das Selbstbewusstsein des Einzelnen, die
gemeinsame L'dsungsﬁndung zudem die Kommu-
nikation und den Zusammenhalt im Team.

rin Absprache ein maﬂgeschneider—

Gerne bieten wi
4 um das Thema Teambuilding und

tes Angebot run
Bouldern an.

prepaidkonto

Du mochtest Deine
reizvollen Ausgleichssport moti
Wir bieten Euch in der Boulderwelt die Mog-
lichkeit eines Prepaidkontos. gomit steht Deinen
Mitarbeitern stets ein individuell vereinbartes

Angebotspaket zur Auswahl.

Mitarbeiter zu einem

» einmalige Buchung eines flexiblen Betrags auf
das individuelle Prepaidkonto des Unternehmens

» komplette Ubernahme der Kosten oder alternativ
eine prozentuale Bezuschussung maoglich

» ab750 € (zzal. MwSt.) auf Rechnung
(Aufladen des Kontos ist jederzeit moglich)

vieren? ‘

ERWACHSENE

KINDER

SICHERHEIT



Personal Training

es, exklusives Training fur Dein

MaBgeschneidert
rtgeschrittener oder

Niveau — egal ob Einsteiger, Fo
Boulder Crack.
Trainings ist €s mit individueller

die ersten Schritte an der Wand
e Kletterleistung spezifisch

Ziel des personal
Trainerbetreuungd
zu machen oder die eigen
2u verbessern.

estimmst DU selbst. Ob gezielte
der Koordinationsi]bungen oder
ereinschatzung - Du gibst vor
d und wir helfen Dir sie zU

Die Lerninhalte b
Technik-, Kraft- o
eine objektive Train
was Deine Ziele sin
erreichen.

ltermin @ 60 Min.

» 69 €fur einen Einze
Block a 90 Min. oder

» 294 € fur einen 4er

en ber Block a 60 Min.
die Teilnahme von

nd sind exklusive

ein
» Alle Preise peinhalten
insg. bis zu vier Personen u
Eintritt und Leihschuhen.
e auf Anfrage. Anfrage moglichst

» Termin
ermin.

14 Tage vor Wunscht

KINDER
ERWACHSENE

SICHERHEIT



dern
‘ Ferienschnupperboul
iele- i
allem spiele
. Bouldern vor .
‘ Die Kinder lerne® o meln ihre ersten Eindriicke. E
risch kennen und sam wn
. (inkL Trainer, Leihschuhe und L
ie SpaB an der » 18 € far 90 M .tmr die Dauer des ©
< chen 6 und 12 Jahren, die 5P Tageseintritt begrenz <
Fur Kinder zwis und die Sportart Bouldern kennen caratormines) g =
Bewegung haben ~ - o
lernen mochten. ‘ —————— L
. ien mit )
ielist es bei Deinem Kind auch in den Ferlen o Kurs-ID  Datum Uhrzeit Alter
he Kktiven Programm fur mehr BeWeg‘; g‘mer 20-01  06.04.2020 15:00 - 16:30 Uhr 8- 11 Jahre
inem a ildeter 1ra
i gleich zu sorgen- Unser au.c,geblld:a -t naher 20-02  08.04.2020 15:00 - 16:30 Uhr 6-9 Jahre
us spieleri
bringt den Kindern das Bouldern pFreundSChaﬂen zu 20-03  09.04.2020 11:00 - 12:30 Uhr 8- 11 Jahre
: Maglichkeit neue
und sie haben die Moglichk sile in den Ferien fern! 20-04  14.04.2020 15:00 - 16:30 Uhr 6 -9 Jahre
ibt die Langew
knupfen. Da pleibt die 9 20-05  16.04.2020 15:00 - 16:30 Uhr 8- 11 Jahre
/ 20-06  30.06.2020 11:00 - 12:30 Uhr 6-9 Jahre
20-07  02.07.2020 15:00 - 16:30 Uhr 8-11 Jahre
20-08 07.07.2020 15:00 - 16:30 Uhr 6 -9 Jahre ot
P 20-09  09.07.2020 11:00 - 12:30 Uhr 6-9 Jahre L
(]
. 8 20-10  13.07.2020 11:00 - 12:30 Uhr 8-11 Jahre
.= oor Kinderferienspa =z
Dreitagig Kombina- 20-11  16.07.2020 15:00 - 16:30 Uhr 6-9 Jahre =
. i ine Kom
: reitageskurs sind N 20-12  21.07.2020 11:00 - 12:30 Uhr 6-9 Jahre
Lerninhalte bel unserem D iner Einfuhrung in die
. s tollen Boulderspielen und eine 20-13  23.07.2020 15:00 - 16:30 Uhr 8-11 Jahre
tion au
Grundlagen des Boulderns. 20-14  29.07.2020 15:00 - 16:30 Uhr 6-9 Jahre
! iner, Leihschuhe, 20-15  31.07.2020 11:00 - 12:30 Uhr 6-9 Jahre
: ne 3 3 Stunden (inkL Trainer. d
» 99 € fur 3 Term sie Daver des Kurstermines un 20-16  03.08.2020 11:00 - 12:30 Uhr 8-11 Jahre
o fur aie .
Eintritt begrenzt en mit Pizza und Getrank) 20-17  06.08.2020 15:00 - 16:30 Uhr 6-9 Jahre
FURT itagess
taglichem Mi

Kurs-ID  Kurszeitraum Uhrzeit Alter

20-01 06.04. bis 08.04.2020 11:00 - 14:00 Uhr 6 -9 Jahre |:
20-02  15.04. bis 17.04.2020 11:00 - 14:00 Uhr 6 -9 Jahre L
20-03  01.07. bis 03.07.2020 11:00 - 14:00 Uhr 6 -9 Jahre i
20-04  06.07. bis 08.07.2020 11:00 - 14:00 Uhr 8-11 Jahre L
20-05 14.07. bis 16.07.2020 11:00 - 14:00 Uhr 6 -9 Jahre :LE)
20-06  22.07.bis 24.07.2020 11:00 - 14:00 Uhr 6 -9 Jahre 6
20-07 27.07. bis 29.07.2020 11:00 - 14:00 Uhr 8-11 Jahre

20-08  04.08. bis 06.08.2020 11:00 - 14:00 Uhr 6- 9 Jahre




Boulderkids

Training fur Kinder

Aktuelle Gruppen

Wbchentliches
und Jugendliche

ERWACHSENE

Unsere Boulderkids sind Kinder zwischen & und
13 Jahren, die sich einmal wbchentlich treffen, um
gezielt und unter Anleitung von einem ausgebilde- Wochentag
ten Trainer ihre Kletterkiinste zu erproben und zu Montag Uhrzeit Alter
erweitern. Neben dem Erlernen der Technik wird der Monta 17:00 - 18:30 Uhr 6-9 Jah
SpaB ganz groBgeschrieben! Auch fur Jugendliche : g 17:00 - 18:30 Uhr i
swischen 14 und 17 Jahren bieten wir bei unseren Dienstag 00 1630 U 14-17 Jahre
Boulderteens die M'dglichke'lt eines regelméBigen Dienstag 17:00 - 18:30 Un 6 -9 Jahre
Bouldertra’mings. Mittwoch 0010 r 10-13 Jahre
Mittwoch Houne 6-9 Jahre
Die Kids erfahren. wie man sich richtig aufwarmt — 17:00 - 18:30 Uhr 10-13 Jahre
und werden spielerisch an die richtige Bouldertech- | Donnerstag 15:00 - 16:30 Uhr e
nik herangefihrt. Sie lernen, wie man sich optimal — 17:00 - 18:30 Uhr 10-13 Jah
at, Tritte penutzt, kraftsparend : i - 9 15:00 - 16:30 Uhr 6-9J =
i' ag 17:00 - 18:30 Uhr e 1:1;6

in der vertikalen bewe
und effizient nach oben kommt. U
haben eine Menge Kletterspiele im Programm, mit

denen alle Altersstufen unserer Boulderkids ent-
echend gefordert und gef'drdert werden.

nsere Trainer
Freitag 1
7:00 - 18:30 Uhr 14-17 Jah
- ahre

KINDER

spr

sonders wichtig das Bouldern von
d den natiirtichen Bewe-
der Kinder aufrechtzu-
dzu unterstutzen. Das gemeinsame
persi"mliche Entwicklung der

iale Kompetenz.

Uns ist es be
klein auf zu fordern un

gungs- und Kletterdrang

erhalten un
Training fordert die
Kids und starkt die s0Z

» 18 € fur ein einmaliges Schnuppern
(1x90 Min. Training inkL. Trainer, Schuhe,

Eintritt fur die Dauer des Trainings)

» 49,95 € pro Monat
(wochentl. 90 Min. Training inkl. Trainer, |

Schuhe, Eintritt fur die Dauer des Trainings) |
» kein Monatsbeitrag im August, monatliche 4"

KUndigungsfr'\st
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Spiel, Spal un d
p L
Action! z
Unsere Geburtstagsparty ist fuir das Geburtstagskmd ILJ,J)
und seine Freunde ein unvergesshches Erlebnis! Ein T
90-miniitiges Spiel- und SpaBprogramm rund um » Kleine Geburtstagsparty: 119 ¢€ (@)
das Bouldern sorgt fur ausgelassene Stimmung und (biszu 6 Kinder/JugendUche ab 6 Jahren, 1 Trainer) <<
jede Menge Bewegung. I, liebe Eltern, praucht Euch » Grofie Geburtstagsparty: 219 € =
derweil um nichts zu kammern. Die Geburtstagsparty (bis zu 12 Kinder/.lugendhche ab 6 Jahren, 2 Trainer) 5
t und » Die Preise peinhalten: 90 Minuten Programm,
Eintritt und Leihschuhe fur alle Teilnehmer

schulten Trainern betreu

h Altersgruppe angepasst.
r des Angebots.

wird von unseren ge
fur die Daue

das Programm je nac

Im Anschluss konnt Ihr den Tag emutlich an einem
fur Euch reservierten Geburtstagsﬂsch ausklingen Samstags:
lassen. Unser Bistro versorgt Euch gerne mit Pizza, jeweils 10 Un, 12 Uhr, 14:00 UNT, 16 Uhr
tranken. Sonntags:
jeweils 10 Uhr, 12 Uhr, 14 Uhr, 16 Uhr

kleinen Snacks und Ge
b online erforderlich.

Terminreservierung vora

KINDER
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26

Fur Familien mit Kindern zwischen 3 und
Spaf an Bewegung haben und die Sporta

meinsam entdecken und langfristig ausu

neszu Klettern! Kau
an Mobeln aufzurichten, beginnen
ersten Kletterversuche an Stihleno
Spater ist kein Baum oder Klettergertst
Bouldern ist die perfekte Sportart, um d
Bewegungsdran der Kinder zu erhalten

die ganze Familie an.

Kinder liebe

Zielist es die Kinder auf spi
dern heranzufiihren un
Eltern dabei optimal unterstitzen und
Zudem lernt Ihr alle wichtigen Regeln
und harmonisches Miteinander in der

die ersten Bouldertechniken kennen.

Wir peantworten g€
dern: Welche Ausri
Bouldern uberhaup

sicher und angstfrei pouldern?

10 Jahren, die
rt Bouldern ge-
iiben mochten.

m haben sie gelernt
sie auch schon ihre
der Couchtischen.

elerische Weise and

d Euchzu zeigen,

rne all Eure Frage
stung wird penotig
12 Wie kann ich mit

sich

vor ihnen sicher.
en paturlichen
und bietet sich fur

as Boul-
wie \hr sie als
motivieren konnt.
fiir ein sicheres
Boulderhalle und

n rund ums Boul-
t? Wie funktioniert
meinem Kind

Termine nach

ss die Workshop
d: Familien mit

gliedert sin
0 Jahre

Bitte peachtet, da
zweil Altersgruppen g€
Kindern von 3-6 Jahre bzw. 7-1

(inkL. Trainer,

r fiir 90 Min.
Dauer

» 12€je Teilnehme
itt begrenzt fur die

Leihschuhe, Eintr
des Kurstermines)

Kurs-ID  Datum
20-01 11.01.2020 o -
e B 10:30 - 12:00 Uhr 3 -6 Jahre
== o 12:30 - 14:00 Uhr 3 -6 Jahre
— o 10:30 - 12:00 Uhr 3 -6 Jahre
— o 12:30 - 14:00 Uhr 3 -6 Jahre
oo, s 10:30 - 12:00 Uhr 3 -6 Jahre
- e 12:30 - 14:00 Uhr 7-10 Jahre
— o 10:30 - 12:00 Uhr 3 -6 Jahre
== non 12:30 - 14:00 Uhr 3-6 Jahre
ot o 10:30 - 12:00 Uhr 3 -6 Jahre
= e 12:30 - 14:00 Uhr 3 -6 Jahre
o oo 10:30 - 12:00 Uhr 3 -6 Jahre
= e 12:30 - 14:00 Uhr 3 -6 Jahre
— P 10:30 - 12:00 Uhr 3 -6 Jahre
e o 12:30 - 14:00 Uhr 3 -6 Jahre
s T 10:30 - 12:00 Uhr 3 -6 Jahre
= o 12:30 - 14:00 Uhr 7-10 Jahre
T e 10:30 - 12:00 Uhr 3 -6 Jahre
= e 12:30 - 14:00 Uhr 3 -6 Jahre
oo e 10:30 - 12:00 Uhr 3 -6 Jahre
= e 12:30 - 14:00 Uhr 3 -6 Jahre
oo v 10:30 - 12:00 Uhr 3 -6 Jahre
. 12:30 - 14:00 Uhr 3 -6 Jahre
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Gruppentarif

fur bildende und soziale Einrichtungen

einen Gruppenausflug oder den nachs-
ertag? \hr wollt gemeinsam mit Euren
eson r eine

ame Sportve
hrin der Boulderwelt g

|hr plant
ten Wand
gchiitzlingen etwas B
regelméﬁige, gemeins
Leben rufen. Dann seid |

richtig!
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pro Person (beim ers
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wird ein Trainer
» ohne Trainer: 7
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L und Schuhe

Buchungsmaglichkeiten
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€ pro Person

die Dauer des Kurstermines
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-~ zwischen 10:30 - 16:00 Uhr
ittwoch .
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Donnersta - sonom
= g zwischen 10:30 - 16:00 Uhr
eitag ‘
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hen.

geln fur alle,
oulderwelt zu ermoglic
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der B

nehmes Bouldern in
Kletternden durchgehen oder

1. Nicht unter
Be Verletzungsgefahr.

sitzen — €S pesteht gro

Beim Bouldern kann es passieren,

dass jemand mal unkontrolliert
abrutscht oder aus einem Boulder
auf die Weichbodenmatte fallt. Des-
halb ist es sehr wichtig NICHT unter
Boulderern durchzugehen oder unter
Kletternden auf der Matte zu sitzen.

2. Fur Kinder unter 14 Jahre

gibt es die Kinderwelt.
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ten Spaf, sondern auch hier
e Sicherheit der Kinder.
springen bes-
kindgerechte
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re Kinderwelt gebaut. Do
Toben nicht nuf am meis
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Griffe fur die kleinen Fingerlein.
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r unter 14 Jahre misse
werden.

3. Kinde

direkt peaufsichtigt

4. Keine Gegensténde wie Flaschen
und Taschen auf den Matten.
Gegensténde wie
Trinkflaschen und
Rucksacke haben auf den
Matten nichts zu suchen.
Sie stellen zum einen
Stolperfallen dar, zum
anderen konnten sich
Boulderer pbeim Absprin-
gen auf die Matte stark

verletzen.

d Getranken steht

Speisen un
keine Glaser

eich zur Verfligung =
oder im Gang.
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oder Flaschen auf den Matten

r Verletzungsgefahr
rn Uber Flaschen und

er durch gebrochenes
Pause nur in den vor-

Aufgrund de
durch Stolpe
Brotzeitboxen od
Glas, macht Eure
e gesehenen Bistro

pereichen.

6. Das Rennen auf den Matten ist verboten.

Herumrennen, Fangen
spielen oder Ahnliches
ist eine direkte Gefahr fur
Euch selber und fir die
anderen Boulderer und

ist somit untersagt.
1//
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chtsvoll miteinander und
dern aufeinander auf.

8. Seid riicksi
passt peim Boul

inschaftlicher Sport.
ist andere
genseitig.

n sehr geme
ufeinander, we

d helft Euch ge

Bouldern ist ei

Des
auf Gefahren a

halb achtet bitte a
ktiv hin un
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